Avance informativo de algunas de las actividades para el
proximo curso 2010-2011

ACUAEROBIC:

Deporte que combina del aerobic y la natacién, aporta tanto beneficios fisicos
como psicolégicos —previene el estrés, aumenta la vitalidad, favorece la
circulacion sanguinea, mejora la capacidad respiratoria...

Taller de cultura arabe, dirigidos a adultos y jovenes, coordina una
persona nativa, para conocer su lengua en particular y la cultura
arabe en general...

AULA DE ARTE:

Nivel I, Prehistoria, Egipto, Mesopotania, Mediterraneo Oriental, Grecia,
Helenismo, Roma, Bizancio, Cristianismo, Nacimiento de Europa...

Nivel 11, Islam, Carolingio, Prerromanico- Asturiano, Romanico, Mudejar,
Gotico...
Nivel 111, Goya. S XIX, Realismo, Impresionismo, Modernismo, Picasso,
Dali, Escuelas Modernas, Escuelas Figurativas, Abstractos,
Contemporaneos...



AULA COCINA:
Para compartir e intercambiar recetas y hacerlas de forma participativa,
ensefas la tuya y aprendes otras de otras personas, después seran
publicadas en Internet...

AULA DE HISTORIA:

Para conocer los origenes histdricos de las principales cuestiones y
problemas de actualidad a nivel mundial; conocer la historia de Espafa...
Conocer la Historia como herramienta para comprender el contexto en
que viven hoy dia...

AUTOESTIMA:

Para lograr herramientas que permitan un estilo de vida positivo donde la
felicidad no sea algo que se necesite...
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BAILES CHARROS:
Aprendizaje de las diferentes variantes de nuestros bailes tradicionales.
Incluye parte técnica y otra dedicada a la cultura charra...
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http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.juntadeandalucia.es/averroes/conservatoriodanzacordoba/IMG/arton211.jpg&imgrefurl=http://www.juntadeandalucia.es/averroes/conservatoriodanzacordoba/spip.php%3Fauteur1&usg=___38wxBWewe1Uc3vUT6qf1sUlwok=&h=398&w=530&sz=43&hl=es&start=119&um=1&itbs=1&tbnid=_w674Xx2AGk58M:&tbnh=99&tbnw=132&prev=/images%3Fq%3Dfotos%2Bbailes%2Bcharros%2Bsalamanca%26start%3D100%26um%3D1%26hl%3Des%26cr%3DcountryES%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1,ctr:countryES

BAILES LATINOS:

Salsa, Bachata...para que descubras lo que es capaz de hacer tu
propio cuerpo al ritmo de la musica latina actual ...

BAILES SALON:
Iniciacion en el mundo de los bailes de salon en pareja, a través de sesiones
practicas de diferentes modalidades: vals, pasodoble, tango...

BATUKA:
Gimnasia, musica, baile, ponerte en forma mientras te
diviertes bailando y escuchando mausica favorita...

affl
Danza india, con coreografias y mucha sensualidad...como Sakira
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http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.amasquefa.com/uploads/batuka177.jpg&imgrefurl=http://escuelasaborlatino.com/index.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D8:que-es-la-batuka%26catid%3D9:saber-mas%26Itemid%3D10&usg=__8zITQTEZspgz2u5kx5TMzAPkxRo=&h=310&w=600&sz=20&hl=es&start=17&um=1&itbs=1&tbnid=OclDwWdoXtFCsM:&tbnh=70&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dbatuka%26um%3D1%26hl%3Des%26cr%3DcountryES%26tbs%3Disch:1,ctr:countryES
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://elchinelo.files.wordpress.com/2009/04/sijdm3.jpg&imgrefurl=http://elchinelo.wordpress.com/2009/04/25/%25C2%25A1bollywood/&usg=__Jv9nC6yXz-VpuHj8GIchdk8m0S8=&h=768&w=1024&sz=256&hl=es&start=66&itbs=1&tbnid=qR3tjkeRmu-Y7M:&tbnh=113&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3DBollywood%26start%3D54%26hl%3Des%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.ciaj-camas.org/imagenes/Batuka.jpg&imgrefurl=http://www.ciaj-camas.org/Noticia.asp%3Fidreg%3D110&usg=__zj21KNxiTLEfYqbW4jb6W1zpYMA=&h=768&w=1024&sz=63&hl=es&start=3&tbnid=Qd_tlCgd3L5Z6M:&tbnh=113%20
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.ciaj-camas.org/imagenes/Batuka.jpg&imgrefurl=http://www.ciaj-camas.org/Noticia.asp%3Fidreg%3D110&usg=__zj21KNxiTLEfYqbW4jb6W1zpYMA=&h=768&w=1024&sz=63&hl=es&start=3&um=1&tbnid=Qd_tlCgd3L5Z6M:&tbn%20
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CHINO:

Para aprender chino mandarin. Ademas de la ensefianza de la
lengua; gastronomia, economia china, cultura, tradiciones jcon
profesorado nativo! ...
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Para incrementar los conocimientos en cocina saludable y nuevas recetas
gue capacitan para mejorar la cocina diaria...
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CORTE Y CONFECCION:

Podras hacerte tu propia ropa ademas permite aplicar la creatividad
y las habilidades técnicas al mundo de la moda: disefio de prendas,
combinacidon de colores tejidos, reparacion de prendas...



DANZA VIENTRE:

La danza del vientre es una danza que combina elementos
tradicionales de Oriente Medio junto con otros del Norte de Africa,
con movimientos principalmente de cadera ...

DIBUJO: Iniciacion al dibujo artistico
Con ejercicios sencillos para aprender el manejo de la linea y el uso del lapiz
frente al caballete. Representar el plano en el espacio tridimensional para
llegar a las figuras geométricas basicas como el cuadrado, triangulo y circulo,
posteriormente aplicadas en composiciones simples de objetos mecanicos y
organicos y figura humana...
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DEFENSA PERSONAL.:
La defensa personal se basa en los fundamentos de algunos deportes o artes

marciales, ofreciendo aplicaciones tanto a nivel fisico como emocional.
Aplicaciones y respuestas tanto a nivel fisico como emocional.


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.alhama.org/portal107/e107_images/newspost_images/defensa%2520personal.jpg&imgrefurl=http://www.alhama.org/portal107/news.php%3Fitem.581&usg=__G-F0enUbmvjRPB-9pLf18nD7nwI=&h=205&w=198&sz=51&hl=es&start=44&um=1&itbs=1&tbnid=SGVemHTpz7CspM:&tbnh=105&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dtaller%2Bdefensa%2Bpersonal%2Bmujeres%26start%3D40%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1

ENCUADERNACION:

Para aprender a encuadernar y/o restaurar libros, colecionables de manera
artesanal, sencilla y practica utilizando diferentes materiales y técnicas...

GIMNASIA TOTAL:

Actividades y ejercicios que sirven para desarrollar la condicidon
fisica, particularmente la resistencia aerdbica y anaerdbica...

FOTOGRAFIA ANALOGICA:

Manejo de la cAmara, salidas por la ciudad; enfoque, composicion,
caracteristicas de la fotografia nocturna, otros soportes, flash...



FOTOGRAFIA DIGITAL:
Para iniciarse en las técnicas de la fotografia digital y llegar a manejar la
camara con soltura, almacenamientos, retoques, practicas de fotografias,
dudas...

GIMNASIA de MANTENIMIENTO:

A traveés de ejercicios que contribuye al mantenimiento de una
buena forma fisica mediante ejercicios localizados de piernas,
glateos, brazos, abdomen, pectoral, espalda hombros, adaptandose a los
niveles de cada participante...
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GII\/INASIA CUERPO — MENTE:

Combinacion de diferentes ejercicios para el cuerpo y la mente tales como
estiramientos, tonificacion muscular (abdomen y extremidades
principalmente), relajacion y meditacion. Estiliza y fortalece los musculos.
Quema calorias; mejora la flexibilidad, la forma fisica y favorece el buen
humor...


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://farm4.static.flickr.com/3165/2977133412_461317f133.jpg&imgrefurl=http://www.taringa.net/posts/ebooks-tutoriales/2086892/Suplemento-Hagalo-Ud_-Mismo-(Megapost).html&usg=__7w4V7dqZ_XKwe-E8P1SwQB6lOtQ=&h=397&w=400&sz=46&hl=es&start=110&itbs=1&tbnid=PuoqW9B7v4l6QM:&tbnh=123&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3DCAMARA%2Bdigital%26start%3D108%26hl%3Des%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.elparquetalavera.net/pilates1.gif&imgrefurl=http://www.elparquetalavera.net/agenda.html&usg=__wZQ5Tfxx53sDAjAY0tNjHVcdzHE=&h=478&w=438&sz=4&hl=es&start=181&um=1&itbs=1&tbnid=Age_N21i46Ay8M:&tbnh=129&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dgimnasia%2Bde%2Bmantenimiento%26start%3D180%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADBS_es%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.danshamptons.com/content/hamptonstyle/nov_07/images/beachbodies/pilates.jpg&imgrefurl=http://itsmylife.bligoo.cl/&usg=__hOHqByidAvte49l6vuwORCtgBOk=&h=344&w=474&sz=29&hl=es&start=396&itbs=1&tbnid=tdQf19DEj6D0ZM:&tbnh=94&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dgimnasia%2Bmental%26start%3D378%26hl%3Des%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
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INGLES:

Taller dedicado al aprendizaje y préactica de inglés. Se conoceran
tanto aspectos linguisticos como socioculturales...

MANUALIDADES

Gran variedad de técnicas y materiales: vidrio, escayola,
marmolina, pintura en tela, estafo...
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iME SEPARO! ¢Y AHORA QUE?:

Destinado a personas separadas o en proceso de ruptura de pareja.
Para tener un espacio de reflexion contando con un equipo de
profesionales y la Universidad Salamanca
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MEMORIA:

Desarrollaremos ejercicios practicos que estimulen la atencion, la
concentracion, el calculo, la percepciéon, la memoria, para mantener
la mente en forma...

NATACION:

Adquisicion de la habilidad para nadar con un aprendizaje en dos
niveles: iniciacion y perfeccionamiento, a partir de 7 afos, los
sabados en la Piscina Municipal de Garrido.

PADEL:

Aprendizaje y préactica de este deporte que es una variante del
tenis, para mantenerse en forma a cualquier edad...


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.telefonica.net/web2/igrgavilan/images/pistaok.gif&imgrefurl=http://www.telefonica.net/web2/igrgavilan/dep_reglaspadel.htm&usg=__xQmQ-KvcCCz872dZl9gooqyBGP0=&h=348&w=479&sz=8&hl=es&start=15&itbs=1&tbnid=ezN-BMwChXhNTM:&tbnh=94&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dpadel%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

PILATES:

Trabaja la flexibilidad y tonificacién muscular y la fluidez, basadndose
en la respiracion y la relajacion activa...

Conocimiento de la técnica al 6leo y todo el conjunto de
procedimientos técnicos estimulando la imaginacion y creatividad...

PSICOMOTRICIDAD:

Actividad motriz y ejercicios de gimnasia que pretenden el
mantenimiento del movimiento y flexibilidad, asi como la autonomia
personal...
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RELAJACION/ ESTIRAMIENTOS:

Momentos, técnicas que contribuyen a liberar tensiones, relajar los
musculos, tonificarlos y evitar lesiones...
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RESTAURACION:

Restauracion de elementos decorativos y de muebles. Se practicaran
las técnicas que permiten devolver utilidad y vistosidad a muebles,
enseres y objetos en mal estado...
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SEVILLANAS:

Conocimiento y practica de los pasos y ritmos de esta modalidad de
baile...

i _—_ - """




TAICHI:

Ejercicio fisico que consta de movimientos lentos, suaves,
coordinados con respiracion abdominal y seguidos con la mirada.
Se libera la tensién diaria, disminuyendo el estrés y logrando
aumento de la elasticidad.

YOGA:

Actividad en la que se realizan unas posturas o Asanas que aportan
relajacion, flexibilidad y control adecuado de la respiracion...

YOGILATES:

Mezcla de yoga Yy pilates, se combina el aumento de la
flexibilidad y resistencia de la columna vertebral que aporta el
método Pilates, con la mayor flexibilidad en las diferentes
articulaciones del yoga.
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http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.abri.com.ar/2009/junio/img/Tai-Chi.gif&imgrefurl=http://www.abri.com.ar/2009/junio/plastica_06.html&usg=__Xw8J75rAOB9cBQqS8XwlgHqE41M=&h=297&w=400&sz=24&hl=es&start=9&itbs=1&tbnid=yxy5_6HkyrMYtM:&tbnh=92&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dtaichi%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

OBSERVACIONES...




